
Speciaal ontwikkelde Au Pair Opleiding

In samenwerking met het Albeda College in Rotterdam is de 
opleiding (APO) speciaal ontwikkeld voor alle NAPO Au Pairs 
die in Nederland verblijven. Het doel is het vergroten van de 
kennis van de Nederlandse Taal en cultuur de Nederlandse  
(onze gewoontes in vergelijking tot die van andere landen). 
Alsook communicatievaardigheden en een EHBO-cursus. Andere 
zaken die aan de orde komen zijn onder meer: De zorg voor het 
kind: Hygiëne, veiligheid, rust, reinheid en regelmaat. Planmatig 
en methodisch werken met kinderen, planmatig activiteiten 
inzetten, doelgericht communicatiemiddelen gebruiken voor 
de ontwikkeling van het kind, zelfstandig  en doelgericht de 
verzorgende en huishoudelijke taken uitvoeren. Communicatie 
met ouders en kinderen. Opvoeden en verantwoordelijkheden. 
De oorspronkelijke opleiding duurt in totaal 2 jaar, maar wordt 
aangeboden voor een duur van 1 jaar. De cursisten zullen 
minimaal 300 uur een praktijkgerichte theorieopleiding volgen. 
Binnen de opleiding bestaat de mogelijkheid om erkende 
Deelcertifi caten te halen.

Start  
woensdag 2 november 2005. Instroom het gehele jaar door! 

Schooldagen
In 2005, elke woensdag van 18.00-21.00 In 2006, elke 
woensdag van 16.30 - 21.30 uur. (Tijdens de pauze is er 
gelegenheid tot het nuttigen van een warme maaltijd.)

Albeda College

Het Albeda College is een regionaal opleidingencentrum  
(ROC) met een breed kenniscentrum voor educatie en 
beroepsonderwijs in regio Rotterdam-Rijnmond. Het Albeda 
College biedt circa 350 beroepsopleidingen en kwalifi catie-
mogelijkheden in uiteenlopende niveaus.

NAPO      www.napoweb.nl
De Nederlandse Au Pair Organisatie (NAPO) is een 
branchevereniging voor Au Pair bureaus in Nederland en 
werd opgericht in mei 2004. Belangrijkste doel van de 
NAPO is het behartigen van de belangen van zowel Au Pairs 
als hun gastgezinnen en zorgdragen voor uniformiteit en 
standaardnormen. De Au Pair bureau’s die het NAPO logo 
hanteren staan voor hun werk en verdienen het om het 
keurmerk te kunnen voeren. 

Voor meer informatie neem dan contact op met uw 
NAPO Au Pair bureau:

Kosten
Het algehele kostenplaatje voor de APO bedraagt voor een 
volledig schooljaar €397,50 inclusief boeken en overige 
lesmaterialen.

Locatie
Albeda College
Rosestraat 1103, 3071 AL Rotterdam
Nabij NS-station Rotterdam-Zuid

Voor Au Pairs in Nederland
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Kurstage
2005: Jeden Mittwoch von 18:00 bis 21:00 Uhr
2006: Jeden Mittwoch von 16:30 bis 21:30 Uhr * 
*  Während der Pause haben Sie die Möglichkeit,  

eine warme Mahlzeit einzunehmen.

School days
In 2005, every Wednesday from 18.00-21.00
In 2006, every Wednesday from 16:30-21:30 uur* 
* During the break there is a possibility to have a hot meal 

Dias de Clases 
En el 2005 todos los miercoles a partir de las 6:00-9:00 pm
En el 2006 todos los miercoles a partir de las 4:30-9:30 pm *
*  Durante la pausa los alumnus tienen la oportunidad  

de que les ofrecen una comida caliente.

Deutsch 
Anerkannte Zeugnisse!

Die Ausbildung, in Zusammenarbeit mit dem Albeda College 
in Rotterdam, ist speziell für alle NAPO Au Pairs entwickelt 
worden, die sich in den Niederlande aufhalten.

Ziel ist es, die Kenntnis der niederländischen Sprache und der 
niederländischen Kultur (unsere Gebräuche im Vergleich zu 
den in anderen Ländern) zu erweitern. Der Kurs bietet auch 
die Möglichkeit, Kommunikationsfähigkeiten zu trainieren und 
Kenntnisse in Erster Hilfe zu erwerben. Weitere Kursinhalte 
sind: die Versorgung des Kindes, Hygiene, Sicherheit, 
Ruhe, Regelmässigkeit und Sauberkeit. Planmäßiges und 
methodisches Einsetzen von Aktivitäten, wirksame Nutzung 
von Kommunikationsmitteln zur Förderung der Entwicklung des 
Kindes, selbständige und gezielte Ausführung der versorgenden 
und hauswirtschaftlichen Aufgaben. Kommunikation mit Eltern 
und Kindern. Erziehung und Verantwortungsbewusstsein. Die 
ursprüng-liche Ausbildung dauert 2 Jahre, aber sie wird für 1 Jahr 
angeboten. Jede(r) Kursteilnehmer(in) sollte mindestens 300 
Unterrichtsstunden absolvieren. Innerhalb der Ausbildung gibt 
es die Möglichkeit, anerkannte Zwischenzeugnisse zu erhalten.

English 
Recognised certificates!

The course was specifically designed by the Albeda College 
and NAPO and is for all NAPO Au Pairs residing in the 
Netherlands. Its purpose is to increase their knowledge of 
the Dutch language and culture, comparing our habits and 
customs to those in other countries. 

The course also aims to improve the Au Pairs’ communication 
skills and provide them with a basic knowledge of First Aid. 
Furthermore, the course deals with basic child care and how 
Au Pairs may create a clean and safe environment for the 
child(ren) they are taking care of. Au Pairs must be able to 
properly schedule their chores and activities and execute them 
methodically; to interact with the child(ren) in a responsible 
and mutually beneficial way; and to have a good personal 
relationship with the parents. The original course has been 
reworked so that all these skills may now be learned in the 
course of one year. Au Pairs taking part will receive a minimum 
of 300 hours. For Au Pairs who successfully complete the 
course there is the possibility to acquire officially recognised 
certificates. 

Español 
Un certificado al culminar el año de estudios!

Este curso esta desarrollado especialmente para au pairs que 
permanencen en Holanda y han sido colocadas por las agencias 
miembros de la NAPO y el Colegio Albeda en Rotterdam. El 
objetivo principal del curso es la adaptacion y el conocimiento 
de la lengua neerlandesa, su cultura (nuestros habitos 
comparados con otros paises). 

Como tambien los niveles de comunicativos y un curso de 
primeros auxilios. Otros aspectos importantes q les ofrecemos 
(en el siguiente orden) : El cuidado del niño: Higiene, seguridad, 
tranquilidad, estabilidda y continuidad. Como trabtrabajar 
con niños sistematica y metodicamente, planear actividades, 
uitilizar la comunicación directa para el desarrollo del niño, 
independencia y todo lo que directa-mente relacionado con 
el cuidado y el mantenimiento de las tareas domesticas que 
tengan q ver con  los niños. Comunicacion con los padres, 
crianza y responsabilidades. Dicho curso tiene una duracion 
de 2 años pero se esta ofreciendo con una duración de un 
año. Los alumnos tendran un minimo de 300 horas. Dentro 
del curso existe la posibilidad de obtener un certificado al 
culminar el año de estudios. 

NAPO en het ROC slaan de handen ineen voor het welzijn van de Au Pair! 

NAPO cares about you!


